
Outreaching

1. Doelgroep en doelstelling

Het outreach-project van PC Sleidinge richt zich tot jongeren tussen 12 en 20 
jaar met ernstige psychische problemen of een psychiatrische problematiek die 
eventueel ook gedragsproblemen vertonen of middelen gebruiken.

Het gaat in het bijzonder om jongeren in een problematische opvoedingssituatie 
(jongeren met een POS-statuut), maar ook jongeren met misdaad omschreven 
feiten ( MOF-statuut ) komen in aanmerking voor aanmelding.

3. Nazorg 

4. Samenwerking

5. Contactpersonen 

6. Contactgegevens 

Wanneer de begeleiding en ondersteuning van het outreach-team kan worden 
afgerond, wordt t.a.v. de initiële vraagsteller een uitvoerig verslag opgemaakt 
waarin het team de ondernomen acties, ervaringen, conclusies en adviezen 
neerschrijft. Het spreekt voor zich dat de vraag naar ondersteuning telkens 
opnieuw kan worden gesteld.

Afdelingscoördinator : Luc Welvaert
Afdelingsgeneesheer : Dr. Belo Mussche

Het project dat gefinancierd wordt door de Vlaamse Overheid werkt binnen een 
samenwerkingsverband met de ambulante Centra Geestel i jke 
Gezondheidszorg Eclips, Prisma en het Regionaal Centrum Deinze  Eeklo  
Gent. Met deze organisaties worden operationele afspraken gemaakt bij 
begeleidingen waar verschillende partners opportuun zijn (nazorg, 
gezinsbegeleidingen enz.).

Het Outreachproject is ook partner in het “Functioneel Samenwerkingsverband 
Minderjarige Gerechtscliënten” met de verschillende For-K diensten en U.I.B. 
jongeren.
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In het kader van diagnostiek en medicamenteuze ondersteuning kunnen er 
ambulante consultaties bij de psychiater aangewezen zijn.

Outreaching hanteert de bypass-methodiek waarbij ondersteuning van het team 
uit de voorziening in eerste instantie wordt gehanteerd. Indien nodig wordt 
intensief gewerkt met de jongere en de gezinscontext. In crisissituaties is een 
crisisinterventie met eventueel een time-out of een crisisopname mogelijk.

2. Behandelmethodiek

Organisaties Bijzondere Jeugdzorg krijgen regelmatig te maken met jongeren 
met ernstige psychische problemen. Dergelijke problemen worden door teams 
binnen de voorzieningen vaak als moeilijk hanteerbaar ervaren en confronteren 
leefgroepen regelmatig met de grenzen van hun werking. 

Het project outreaching houdt in dat de expertise van het team inzake de 
screening en begeleiding van jongeren met een psychische problematiek 
ingezet wordt in de gemeenschapsinstellingen en tevens in de private 
voorzieningen van de regio Gent-Eeklo. 

Het outreachteam biedt ondersteuning en consult aan en kan indien nodig ook 
zorgen voor crisisopvang of opname voor observatie met diagnosestelling. 
Doelstelling van het project is dat deze jongeren na de kortdurende periode van 
interventie, verbeterd kunnen functioneren in de voorziening van herkomst en 
opnieuw kunnen deelnemen aan de maatschappij.

Hoe gaat men hierbij te werk ?

De voorzieningen kunnen jongeren telefonisch aanmelden bij het outreach-team 
dat bestaat uit psychologen, orthopedagogen, een verpleegkundige, een 
maatschappelijk werker en een psychiater. Binnen een halve dag probeert men 
de vraagsteller van een antwoord te voorzien. 

Daar waar outreaching wordt opgestart, wordt met de voorziening een eerste 
overleg gepland om de casus te bespreken en afspraken te maken rond de 
samenwerking. 

De interventie kan verschillende vormen aannemen: teamgerichte interventies 
met het voltallig team of een deel van het team, individuele gesprekken met de 
jongere, gezinsgesprekken, … Respect voor de jongere in zijn eigenheid en 
respect voor zijn omgeving vormen de rode draad doorheen de 
begeleidingsopdracht.
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