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PSIKIYATRI VE KLINIK PSIKOTERAPI MERKEZI

3. izleme hizmeti

Tum yatih kalma imkaninin yani sira, sadece gindiz veya sadece gece yatili
kalma imkani da mumkuanduar. Psikiyatrik sikayetlerin yeterli derece normale
dondigu hastalarda, ve daha fazla hastanede kalmalarina gerek gorilmedigi
hastalarda, hasta ve akrabasiyla veya guvenilir kisiyle birlikte bagka ve uygun
olan yardim sekili bakilir.

Birkag ornek : tekrar eve donmek, veya bagka bir yere gitmek, veya baska bir
yasam sekili (Psikiyatrik Bakim Yurdu veya Huzur ve Bakim Yurdu).

Gegis doneminde gerek duyuldugu kadar temas kurulur ve rehberlik sunulur.

4. Temas kurulacak sahislar

Bolum koordinatérd  : Kurt De Thaey
Sosyal gorevli : Geertrui Callewaert
Bolim doktoru : Dr. Kirsten Verbeeck
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Yashlar klinigi

1. Amacglanan grup ve amag
Sunulan

Kapasite : 25 yatak, tum yatiliigin

Acik bolim

Gonallu ve zorunlu kabuller

Gunduzleri kalmak imkani vardir ( sadece izleme hizmeti sekili olarak)

Amaglanan grup ve amag

Bu bolum, kronik psikiyatrik problemleri olan ve yaslihida bagli olan veya olmayan
acil psikiyatrik problemleri olan yaslanmis hastalara hizmet vermektedir.

Karara goére kabul icin en az 60 yasinda olmak gerekmektedir, istisnalar
mumkundar.

Red etmekigin sartlar:

-anayardim talebi bedensel bakim oldugunda
- kendi basina kalmaya ihtiya¢ duyuldugunda
- daha 6nce teshis konulmus yaglihk bunakhgi

Psikiyatrik problemlerin sebebiyet verdigi kisitlamalari azaltmak igin veya
ilerlememesiicin calismalar yapilmaktadir.

Yaslanmaya bagh olan bedensel ve ruhsal ihtiyaclara 6zel ilgi gosteriimektedir
ve hizmet yapilmaktadir.

Kral Boudewijn Vakfi'nin ve Ulusal Loto'nun katkilariyla



2. Tedavi yontemi

Psikiyatrik problemler devamli gdzetim ve takip gerektirir. Gorevlilerden olusan
bir tim bunu Ustlenmektedir : bir psikiyatr, bir psikolog, bir sosyal gorevli, bir
yaraticilik terapisti, bir kinesist, hemsireler ve bakicilar.

Bu gorevliler boélimde, fazla baski kurmadan, hastalari tesvik edici sekilde, hos
birev ortami yaratmayada caligiyorlar.

Her gin ¢ok cesitli faaliyet imkanlari mevcuttur ve butlin hastalar katiimak
istedikleri faaliyetleri kendileri segebiliyorlar.

Bu faaliyet dyle sekilde hazirlanmisdir ki hastanin ruhsal ve bedensel aktif
kalmasini saglar.

Bu arada dinya da olup bitenlerden de haberdar olmak ¢ok énemlidir.

iceride yapilan faaliyetlerin yani sira, yemek pisirmek ve hareket etmek gibi, bazi
yerler de ziyaret edilebilir, 6rnegin her hafta pazara ve kitliphaneye yapilan
gezintiler.

Ayrica belediye'nin yaslilar icin dizenledigi faaliyetlere de katiliyorlar.

Kronik psikiyatrik problemleri olan yashlarin tedavisinde ve yardimindaki en
onemli etkenlerden biri de hastalarin ve gorevlilerin birbirleriyle olan iligkileridir.
Taraflar birgok isi birlikte yaptiklarindan aralarinda bir yakinlagsma olugsmaktadir.

Gorevlilerin temel davranis bigimleri kabul edici ve destekleyicidir. Bu sekilde
gorevliler s6z konusu hastanin hayatinda bir “asistan” olmay1 amagliyorlar. Bu
asistanlik konusu bilhassa her hastanin bireysel arzulari ve ihtiyaclari
dogrultusunda yapilir.

Hastaya yakinlasmada, kendisine en iyi sekilde nasil yardimci olunabileceginin
yollari aranmaktadir. Bdylece, hastanin bireysel yasamini c¢ekebilir duruma
getirmekicin, yasam kalitesinin gerek goruldigu yerde dizeltiimesine ¢alisilir.

Burada yaslanan kisilerin hastanenin disinda iligkilerinin olmasi ve bu iligkilerin
kalici olmasi cok 6nemlidir. Her hastaya ve onun akrabalarina, arkadaslarina ve
tanidiklarina bu iligkiyi guglu tutabilmeleri igin butin firsatlar verilecektir.

Bu ylzden ziyaret saatleri esnek uygulanir.

Hastanin istekleri dogrultusunda, akraba ve guvenilir kisiler de tedavi slirecinde
aktif sekilde alakal olurlar.
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