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PSIKIYATRI VE KLINIK PSIKOTERAPI MERKEZI

3. izleme hizmeti

Hastanin sevk'iileilgili, givenlik intiyaci devamli olarak degerlendiriimektedir.
Hastanin, gercekleri gorecek kadar sagligina kavusmasi durumunda, kendisi
hastanenin bir tedavi bélimine, hastanenin disdaki ortak kurumlarina veya eve
yonlendirilebilir.

4. Temas kurulacak sahislar

Bolim koordinatéri  : Sophie Lacaeyse
Sosyal gorevli : Kathleen Verhegghe
B&lUm doktoru : Dr. Kirsten Verbeeck

5.iletisim

Psychiatrisch Centrum Sleidinge
Weststraat 135 9940 Evergem-Sleidinge
Tel : 09/ 358.04.11

Fax: 09/ 358.05.04

www.pcsleidinge.be

Kriz tedavi bolumu

1. Amacglanan grup ve amag

Kriz tedavi blimu 17 yeri olan kapali bir bolimdur. Bélimidn en énemli gbrevleri
: kabul etmek, denetlemek, yonlendirmek ve kriz tedavisidir.

Psikiyatrik problemleri olan kisiler, psikiyatrik veya ruhsal krizde olan Kkigiler,
zorunlu olan veya olmayan, kapali ve guvenli bir kurumda yogun bir sekilde takip
edilmesi gereken kigiler, bu bolume getirilirler.

Ciddi intihar girisimleri, ruhsal caresizlik veya yoninu kaybetme durumu sz
konusu oldugunda, hasta hemen bitisik olan ve ¢ok yogun beraber ¢alisilan acil
servise sevk edilirler.

Bu boélimde, ancak acil servis'te bu bdyle degildir, hastalar daha blyUk hasta
grubuna getirilirler ve az da olsa hastalarin bazi goérevleri ve sorumluluklari
vardir. Grup faaliyetleri verdigimiz hizmet'te yerini alabilir.

Kral Boudewijn Vakfi'nin ve Ulusal Loto'nun katkilariyla



2.Tedavi yontemi

Teshis ve tedavi

Bu bolimdeki en yodun ¢alisma : denetlemek, bilgi toplamak, hastayi dinleyerek
ve konusarak rehberlik yapmak. Amacimiz, ciddi ve siki bir rehberlikten ve
emniyetten, karsilikli anlasmalara dayali, daha agik bir rehberlige gegebilmektir.

Hastalardan, mumkin oldugu kadar grup'ta bulunmalari ve gunlik yasam
faaliyetlerine katilmalari beklenmektedir. Yavas yavas, hasta, sorumluluklarini
tekrar Gstlenmesi ve boéliumdeki faaliyetlere katilmasi igin tesvik edilmektedir.

Muimkuin oldugunda doktor bir teshis koyacaktir.
Goris ve etik

BolUm'Un gorist psikodinamik esinlenmistir.  Bunun anlami sudur : tim'in
baslangi¢ felsefesi, hasta hakkinda hersey biliniyor, onun kriz ve hastalik
durumu hakkinda hersey biliniyor demek degildir, ancak standart ¢ézUmlerin
olmadigini bilmektir.

Hemsgirelerden, psikologlardan, sosyal asistanlardan, terapistlerden ve
psikiyatr'dan olusan ¢ok disiplinli tim, hastayla birlikte onun aci gekmesine sebep
olan konulari bulmaya galisiyorlar.

Acil belirtilere 6nem verdigimiz gibi, krizden énce olan olaylara veya krize
sebebiyet veren olaylarada énem veririz. Bu sekilde yasanan krizden bilgiler
c¢ikartabiliriz : hasta gok zaman kendi biling alti gerekgelerini sorgulayabilir.

Elbetteki hastanin aci ¢cekmesi ve yardim talebi en ¢ok 6nem verdigimiz
konulardir, ancak mimkun oldugu kadar ¢evreyi'de bu program'inicine gekmeye
caligiyoruz.

Aile ve diger hizmet verenlerde, arzu ettikleri takdirde dinlenirler veya
gorusmelere taraf olurlar.

Calisma yontemleri

Burada kalinan sire igersinde, hasta ve tim arasinda devamli gériisme
yapilmasina ¢ok blyutk dnem veriyoruz. Psikoterapi programlari baglatilabilir.

ilag kullaniminin gok siki gézetimi vardir.
Burada kalinan sire igersinde, hasta'nin sosyal ¢evresine olduk¢a ¢ok 6nem

verilir ve hastanin ruhsal durumdan dolayi bu ¢evreye verdigi zararlar,
mamkin oldugu kadar tamir edilir.
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