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3. izleme hizmeti

Madde komasi krizi bélima, Gent civarindaki birgok kurumla birlikte ¢alisir. Bu
isbirligi, kriz bakim sozlesmesi, dosya takip cercevesi ve uyusturucu musteri
toplantilari ¢ercevesinde yapilir. Bu toplantilarda Gent bolgesinin uyusturucu
hizmet merkezi'nin temsilcileri vardir.

Bu isbirligi sayesinde kabuller daha kolay gergeklesebiliyor ve izleme hizmeti
sistemine gegcmek daha kolaylasiyor (yatili veya yatili degil). Ayrilma esnasinda,
hastanin darizasiyla, sevkiyapan kisiye ayrilma durumu bildirilir.

Ayrica, akraba veya dnemli G¢lncu kisilerede ayrilma durumundan dolayi haber
verilip verilmeyecegi, hastaya sorulur.

4. Temas kurulacak sahislar

Bolim koordinatérd  : Luc Welvaert
Sosyal gorevli : Marijke Taragola
Bolim doktoru : Dr. Helen Verstrynge
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Bolum Madde Komasi Krizi

1. Amacglanan grup ve amag
Sunulan

Madde komasi krizi bolumda, 10 adet tek kisilik odasi bulunan kapali bir bolimddr.
24 saat kabul imkanlari bulunmaktadir, énceden miracaat gorismesi
yapmadan.

Kisitlamalar:

- zorunlu statlsU igcinde bulunan insanlari kabul etmek imkani yoktur
- (18 yasindan kiguk) gencler en fazla 10 guin kalabilirler

- ciftleri kabul imkani yoktur

Amacglanan grup

Yasak madde kullanarak krizdurumunda bulunaninsanlarigin.
15 yagindan itibaren kabul gérulebilir.

Amag
Madde komasi krizi bolumu uyusturucunun bulunmadigi bir ortam sunmaktadir.

Bu boélimde hastanin bedensel guclnln iyilestirimesine ve psikososyal
durumunun diizelmesine galisilir.

Kral Boudewijn Vakfi'nin ve Ulusal Loto'nun katkilariyla



2. Tedavi yontemi

Bedensel kurtulmak

Uyusturucunun bulunmadigi ortam

Bolimde kalindigi slre igcersinde her hastadan uyusturucu almamasi istenilir.
Kabul esnasinda ayrintili bir kontrol yapilmaktadir, gerek gériuldigu takdirde
kaldigi zaman zarfinda da kontrol yapilabilir. Bunun icin temel anlasmalar

yapllr.

Bdliumde kalindigi sire icersinde hastalar ancak gorevliyle bélimden gikabilirler.

Kalmaya baslandigi andan itibaren ilk (¢ gun icersinde ziyaretci kabul edilemez.
Daha sonraki glnler akraba veya énemli Gg¢ina kisiler, ancak énceden tedaviyi
yuruten tim'e istekde bulunmasi ve bu istegin kabul edilmesi sartiyla, ziyarete
gelebilirler.

Kurtulmak

Objektif sartlar ve beklenen kurtulma dogrultusunda, hastayla konusarak
tedaviyi yUraten psikiyatr tarafindan bireysel birilag semasi hazirlanir.

Bedensel kurtulma sabit bir protokol'a gore dikkatle takip edilir.
Hastalar sadece tedaviyi yurliten psikiyatr tarafindan yazilan ilaglar
kullanabilirler.

Psikososyal yardim

Bolumdeki birlikte yasama ve gunduz-gece duzenine c¢ok Ozel ilgi
gOsterilmektedir : vaktinde kalkmak, yikanmak, birlikte kahvalti yapmak, ev isleri
yapmak, anlasmalar yapmak ve bunu yerine getirmek, grupla yapilan faaliyetler:
spor, muzik dinlemek ve yapmalk, ......... , sabah ve aksam bulusmalari.

Sosyal gorevli hastayla birlikte problemlerin olup olmadigina bakar : érnegin,
evle, igle, gunun nasil gectigiyle, gelir durumuyla, sigortali durumuyla ve
mahkeme durumuyla ilgili problemler gorusular.

Ayni zamanda, gerek goruldugu yerde, problemleri cézmek icin problem ¢ézme
plani yapilir.

Mamkin oldugu zaman akraba ve 6nemli Gglincu kisilerde bu tedavinin igine
cekilirler.

Ruhsal tedavi

Bir kriz durumu her zaman olumsuz bir sey olarak goérilecek bir durum degildir.
Eger hasta ruhsal aci ¢ekiyorsa bu gibi durumlar sorunlari dinlemek igin bir
firsattir  Komaya sokan madde kullanimi muhtemelen bu problemlerin
sebebidir. Her kabul de, hasta i¢cinde bulundugu problemlerle biraz da kendisi
ugrasmasi icin tesvik edilir, bdylece sebepler bulunabilir ve dile getirilebilir.

Bu konu bilhassa psikiyatr ve psikologla yapilan gérismelerde uygulanir. Bu
goérusmelerde ruhsal veya psikiyatrik temel problemler aranir.

Uyusturucu kullanimindan dolayi problemleri olan ve tedaviye alinan her Kisi,
ruhsal veya psikiyatrik tedaviye bagvurmuyor. Buna saygi duyulur. Boyle bir
durumda sunulan tedavi, sadece kriz durumundan nasil ¢ikilir ve birlikte bunun
yollari nasil bulunulur, dogrultusundadir. ilerde muhtemelen yapilacak her yeni
kabul de, uyusturucu kullanmada ki gizli sebeplerin ne oldugu, hastaya
gosterilmeye galisilir.  Boylece uzun slrede bir ruhsal veya psikiyatrik tedavi
kurulmus olur. Tekrar kabullerin yapilabilmesi bu ¢alisma hizmetinin temelidir :
hastanin tedavisini sirdurebilecedi zamani ve ortami oluyor.
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