
Centre de jour

1. Groupe et but

Groupe

Des gens de tout âge et avec de divers problèmes psychiatriques pour lesquelles 
le foyer est suffisamment intacte, sont les bien-venus dans notre institution pour 
un aide et succession de traitement pendant une ou plusieurs jours par semaine.

But

Dans un sphère sans contrainte, de candeur et des soins, le centre de jour veut 
se présenter comme une place récréative avec une mosaïque d'initiatives et des 
expériences pour des hommes et de femmes d'une culture différente.
Ceci n'empêche qu'on attend du patient une bonne volonté afin de chercher – 
ensemble avec le team – d'après des solutions réelles pour les difficultés dans 
leur vie.
Dans ce cadre nous essayons pour chaque patient de forcer une grande 
participation à la vie sociale, une participation portant au maximum sa 
responsabilité.

3. Personnes à contacter

4. Contact

Coordinateur de division : Jochen Claus
Assistant Social : Evy François
Médecin (de division) : Dr. Philippe Van Cauwenberghe

Psychiatrisch Centrum Sleidinge
Weststraat 135  9940 Evergem-Sleidinge 
Tel : 09 / 358.04.11
Fax : 09 / 358.05.04 
www.pcsleidinge.be

Avec le soutien de la Fondation Roi Baudouin et de la Loterie Nationale



2. Méthode de traitement

Souvent le centre de jour est un trajet de continuation après une période 
d'hospitalisation complète dans notre centre thérapique, mais même sans 
hospitalisation précédente on y peut participer aux activités du centre de jour.

Avec plain respect envers la demande de chacun et ses possibilités, le team 
d'accompagnement essaye de stimuler le patient à se développer 
continuellement et se reconnaître dans ses propres qualités. A côté de notre offre 
d'occupations journalières, nous organisons et conduisons des activités et des 
projets qui ressemblent fortement à la vie actuelle. 

Donc, par but d'aider le patient (avec notre soutien) de (re)trouver ce qui 
n'existait pas ou qui était perdu dans le contexte journalier. Notre 
instrumentarium se compose d'accompagnement psychiatrique, somatiques et 
médicamenteux, la succession d'assistance, (l'accompagnement de la famille et 
du foyer, l'habitation contrôlée, le travail, l'enseignement, la justice,…).

Beaucoup de thérapeutes s'occupent des moment créatifs, apprennent des 
habilités ou offrent la possibilité de créer de nouvelles expériences (via la 
musique, la danse, et des thérapies psychomotoriques). Toutes cette activités 
sons soutenu par un accompagnement intensive psychologique.

Notre offre est composé par des phases qui devront réaliser (peu à peu et par 
interval) une réintégration dans notre communauté complexe, vie sociale.
Ensemble avec les patients nous cherchons l'orientation la plus convenable.

Pour assurer une réalisation de bonne qualité, il y a une équipe prête, composée 
d'un psychiatre, coordinateur de division, psychologue, infirmiers, assistant 
social, thérapeutes créa, cuisinier, sport, thérapeute de mouvement, musique, 
danse…


