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PSIKIYATRI VE KLINIK PSIKOTERAPI MERKEZI

Gunluk Merkez

3. Temas kurulacak sahislar 1. Amacglanan grup ve amag

Bolim koordinatori : Jochen Claus Amaglanan grup

Sosyal gorevli : Evy Frangois

BollUim doktoru : Dr. Philippe Van Cauwenberghe Degisik yaslarda olan insanlar ve gesitli psikiyatrik problemleri olan insanlar, eger

evde yeterince huzur bulabiliyorlarsa, haftada bir veya daha fazla gin, yardim,
takip ve tedavi icin bize gelebilirler.

4.lletisim
Psychiatrisch Centrum Sleidinge Amag
Weststraat 135 9940 Evergem-Sleidinge
Tel : 09/ 358.04.11

Fax : 09/ 358.05.04
www.pcsleidinge.be

Mecburiyetin olmadigdi, acik kalpliligin oldugu bir hizmet ortaminda, gunlik
merkez'in amaci, degisik kulltirlerden gelen erkek ve kadinlara mozaikli
faaliyetler ve tecreblilerle yaratici bir ortam saglamakdir. Gunlik merkez'in
beklentisi, hastanin, tim ile birlikte, kendisinin hayatini zorlastiran olaylara
¢ozUmler Uretmek igin, hazir olmasidir. Her hastaya oldugu gibi, Umidimiz
hastanin sosyal hayata en genis sekilde katilabilmesini saglamak icin bize
yardimci olmasidir.  Amag, hastanin topluma girdiginde en c¢ok sekilde
sorumluluk tasiyabilen birisi olmasidir.

Kral Boudewijn Vakfi'nin ve Ulusal Loto'nun katkilariyla



2. Tedavi yontemi

GUnlik merkez'e gelmek, genel olarak, bizim psikiyatrik merkez'de bir sire
kaldiktan sonra, o tedavinin devami demektir. Ancak daha 6nce bizim merkez'de
kalmadan da gunlik merkez'e gelinebilir.

Rehberlik yapan gorevliler, her kisi'nin sorusuna ve imkanlarina saygi gosterek,
glnlik faaliyetler sayesinde, hastanin (yeniden) kendi kabilyetlerini (tekrar)
gelistirmesine ve tanimasina yardimci olurlar. Gunlik faaliyetler dizenlemenin
yani sira, guncel yasam'a yakin olan faaliyet ve projelerde dizenliyoruz ve
rehberlik ediyoruz. Bu ybntem sayesinde amacimiz, hastanin, gunluk
cevresinde olmayan veya kaybolmus olan konulari, destek goérerek (tekrar)
bulmasidir.

Bizim olanaklarimiz dahilinde olanlar : psikiyatrik yardimi, bedensel rahatsizlik
yardimi, ilag tedavisi yardimi, sosyal-toplumsal takip (akraba ve aile rehberlidi,
(korumali) evde oturmak, ¢alismak, 6grenim, adalet, ...).

Birgok terapist, yaratici ortam sunmaktadirlar, gunltk beceriler 6gretmektedirler
veya muzik, dans, psikomotorik terapiler sayesinde yeni tecribeler
ogretmektedirler. Butun bu terapiler, yodun psikolojik rehberlikle desteklenirler.

Programimizin iginde 6ngérdigimiz asama sayesinde, ¢cok karmasik olan
toplumumuza yeniden uyum saglama, yavas yavas ve adim adim yapilimaktadir.
Hastayla birlikte en uygun yéni segiyoruz.

Kaliteli hizmet verebilmek igin, ekibimiz asagidaki kisilerden olugsmaktadir :
psikiyatr, bélim koordinatoru, psikolog, hemsireler, sosyal gorevli, yaraticilik
terapisti, yemek pisirme terapisti, spor ve hareket terapisti, mizik terapisti ve
dans terapisti.




