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PSIKIYATRI VE KLINIK PSIKOTERAPI MERKEZI

3. izleme hizmeti

DD bolimiu cift teshis hizmet programinin bir parcasidir.  Cesitli hizmet
birimlerinin bu amaclanan grup'a yonelik programlari vardir ve bu birimler daha
once anlasilmis bir hizmet programi cergevesinde calisirlar.  (6rnegin :
psikiyatrik hastaneler, korunma ve rehberlik gcergcevesinde evde oturma merkezi,
tibbi sosyal merkez, glinlik mesgale merkez'i).

Bu hizmet kurumlari sayesinde, ¢ift teshisleri olan hastalar, yardim i¢in uygun
kurumlara gidebilirler. Bu hizmet programi, tim Flaman bélgesinin sundugu bir
hizmetdir. Bu sebepten dolayi, diger kurumlarda bu tlr hizmet programlarina
ortak olarak katiimalidirlar.

Cift teshisli hastalara yonelik hizmet programi sunan kurumlar hakkinda bilgi
edinebilmek igin internet sayfasi hazirlanmisdir (www.dubbeldiagnose.be) . Bu
internet sayfasi ilk olarak sevk yapan gorevlilere yonelik hazirlanmistir, ancak
hastalar veya yakinlarida bu sayfaya girip, yardim taleplerine en uygun cevabi
bulmaya calisabilirler.

4. Temas kurulacak sahislar

Bolum koordinatérd  : Dirk Plasschaert
Sosyal gorevli :llse Palfliet
B&lUm doktoru : Dr. Helen Verstrynge

5.iletisim
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Cift teshis problemleri bolumu

1. Amacglanan grup ve amag
Sunulan
Yersayisi : 15 tek kisilik oda (tUm yatili veya kismen yatili)

Durumu : yarim ac¢ik = béliumden digari ¢ikabilirsiniz, ancak zil'e basmadan igeri
giremezsiniz.

(hukuki) statl : adli veya saglik — hukuki statlisti red kosulu degildir.

Amaglanan grup

Cift teghis (DD) bélumu, madde'ye bagli psikiyatrik problemleri olan insanlar igin
bir bélimdir. Bu insanlar hastane icinde, yogun ve uyumlu bir tedavi secerler.
Bu uyumlu tedavinin 06zl, psikopatoloji'nin (burada psikoz) ve madde
kullaniminin tedavilerini ayni anda yapilmasidir ve birbirine uydurulmasidir.
Genelamag

Bu DD boélimunde, hasta, tedaviyi yuruten timle anlasarak kisisel bir program
secer. Rehberlik ve destek iceren bu tedavi esnasinda kisinin sorumluluk

tasimasiistenir.

Tedavi suresi : yaklasik alti ay'dir.

Kral Boudewijn Vakfi'nin ve Ulusal Loto'nun katkilariyla



2. Tedavi yontemi

Genel tedavifelsefesi

Her hastanin kendisine uygun olan bir tedavi onerilir. Bu tedavi, dengeli
uygulanan biyosaglik ve psikososyal yontemlerine dayalidir. Uygun oldugu
zaman, aile veya énemli Gg¢lncU sahislar mimkin oldugu kadar bu tedavinin
icine gekilirler.

Tedavi surecinin kisa tanitimi

- Hastaninkarsilanmasi

Miracaat talebi, mulracaat servisi araciliiyla, kriztoksikomani bélimu
aracihiglyla veya genel kriz kabulu servisi araciigiyla yapilir.  Tanigsma
gorusmesi yaptiktan sonra bu miracaat tedavi timi tarafindan degerlendirilir.
Karar sahis'a ve / veya kendisini sevk eden kisiye bildirilir. Bekleme listesi genel
olarak uzun degildir. (adaylar mUracaat tarihine gore siralanmiglardir).

Kayit esnasinda hastanin tedavi icin motivasyon durumu fazla onemli
gorulmemektedir.

- Kalmak /tedavi

Birinci baslik : gevre terapisi gergevesi :
Cevre bolimu, terapinin 6z unsuru olarak gorulir. Bu bolimdeki 6z kavramlar :
korunma goérevi, bolum kurallari, grup dinamizmi ve terapi programi.

Ikinci baglik : kisiye yénelik tedavi yéntemi.

Her hastanin ayriyetten kendi program'i vardir ve bunun igin bireysel destek
gorar.  Kisiye yonelik uygulanan tedavi yontemi mevcuttur. Bu ydntem
asamalidir ve bu ydontemin dayali oldudugu modeller : Appelo'nun tuzak kuyusu
modeli ve Prochaska ve Di Clemente'nun degisiklik halkasi modeli. Segilen
muddahalenin, hastanin iginde bulundugu déneme yakin olmasi, son derece
Onemlidir.

Tedavi modelinin 4 bdlumu vardir. Hastanin ihtiyaclarina gore, bu dénemlerin
sureleri degisir. Ancak amac, bu tedaviyi en fazla alti ay sonra tamamlamakiir.

Tanigsma dénemi olan birinci dénem'de, bedensel aliskanliktan kurtulmak, acil
ruhsal belirtilerin ve / veya bedensel problemlerin durdurulmasi, motive eden

géruismeler (duzey : 6nceden duslinerek) ve temas kurmak kavramlari en 6z
kavramlardir.

Daha sonra, tedavi donemi olan ikinci donem'e gegili. Bu donem, psikolojik
genel bakis'a, bilissel kendine glven'e, ilag tedavisi ayarina ve motive eden
goérusmelere (dlzey : dusunerek / aktif degisiklik) dayalidir. Ayrica, ¢cevresiyle
olan iligkilerin dizelmesine ¢ok yogun bir sekilde ¢alisilir. Bu donemde tekrar
hastalanmamak igin dnlem almak konusu ¢ok 6nemli bir yer tutar.

Yavas yavas ayrilma dénemi'ne gelinmigtir. Bu andan itibaren genel olarak
pratik amaglar tGzerinde ¢aligilir ve raporlari tutan kisi tibbi dosya menejeri olarak
rolalir.

Son dénemde veya sonraki tedavi ddnemi'nde hastanin ayrildiktan sonra alti ay
boyunca takip hizmeti gérmesi mimkindir. Bazi dosyalarda bu hizmet sadece
destek hizmetiyle sinirlidir. (6rnedin : rehberlik cergevesinde ev yasami, diger
bir kurumda yasama durumu, takip hizmeti cergcevesinde veya tekrar
hastalandiginda). Diger durumlarda, bu hizmet yogun dizenli ve yerinde verilen
hizmet olabilir.  (6rnegin : tek g6z odada yasamak, hi¢ gunlik mesgalesi
olmayan). Bu son dénemdeki tedavi, hastanin becerileri Uzerine, hastanin
yaptigi islere, bireysel psikoterapinin devamina ve ila¢ tedavisine, dayalidir
(uygulamali).

Doénemler, igersinde en énemli kisilere bliylik 6zen gésterilir. Onemli kisiler olan
hasta ve onu en yogun takip eden tim Gyeleri hep birlikte ayda bir kez toplanirlar
ve tedavinin surecini degerlendirirler. Tedaviye harcanan zamanin énemli bir
béIimunG olustururlar.

- Ayrilma hazirlig

Diger kurumlarla isbirligi yapmak : ¢ift teshisleri olan hastalarin ¢ok hassas
olduklarindan hizmetin devamhligi gereklidir. Bu hizmetin, uzun sureli yatih
hasta olarak verilmesi gerektigi anlama gelmez (tedavi modeli). Bu hizmetin
ilerde devamliligina ihtiya¢c vardir. Bu hizmetin devaml olabilmesi igin
problemlerin koordineli bir sekilde ele alinmasi ve devamlilik hizmetine gore
calisiimasi gerekmektedir (hizmet modeli). Bu ihtiyaci karsilayabilmek icin, gift
teshisli hasta grubuna yonelik hizmet programi dizenlenmistir ve tibbi dosya
menejerligi modeli secilmistir (terapinin Gnemini dikkate alarak).




