
Bölüm Rehabilitasyon 2

1. Amaçlanan grup ve amaç

Amaçlanan grup 

Rehabilitasyon 2 açık bir bölümdür, 37 kişilik yeri vardır ve bunlardan 3'ü 
yaşanabilecek odalardır ve 10'u günlük gelen hastalar içindir.  Çalışmalarımız, 
psikososyal problemlerden dolayı geçici bir süre için, toplumdaki rollerini 
(yeterince) yerine getiremeyen insanlara yönelikdir.

Amaç

Uygun olan bireysel yardım yaparak, rehberlik ederek ve tedavi yaparak 
hastaların tekrar uyum sağlamalarını başarmaya çalışıyoruz.

3. İzleme hizmeti

4. Temas kurulacak şahıslar

5. İletişim

Uzun süreli projeler öngörmek, merkez'de kalındığı süre içersinde aşamalı 
olarak ve en yoğun şekilde bireysel takibinin yerine getirilmesi demektir.  Bunun 
açık olarak anlamı : biz hastanın çevresini ve diğer kurumları vaktinde tedavinin 
içine çekiyoruz ve hastalar merkez'den ayrıldıktan sonra da, gerektiği yerde ve 
gerektiği zaman kadar rehberliği destekliyoruz.
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Bunları gerçekleştirebilmek için bu timi oluşturan şahıslar : psikiyatr, psikolog, 
bölüm koordinatörü, hemşeriler, sosyal görevli, yaratıcılık terapisti, hareket 
terapisti, yemek pişirme terapisti, müzik ve dans terapisti. 

2. Tedavi yöntemi

Bize gelen problemlerde genelde sebebin veya sonucun ne olduğunu araştırmak 
artık mümkündür değildir veya arzu edilmemektedir : hastalık teşhisi veya büyük 
sosyal problemler.  Talep edilen yardım genelde pratikte iyi yürümeyen konularla 
ilgilidir : ev, iş, maddi durum, ilişki, …

Görülen psikolojik problem için yapılan ilaç tedavisinin ve ilk yardımın amacı, 
hastanın telaşı bırakıp tekrar rahat nefes alabilmesidir.  Böylece çevredeki 
durumu öğrenmek mümkün olabiliyor.

Bölümdeki imkanların amacı, hastanın çok çeşitli faaliyetlerle tanışmasıdır 
(gerek merkez'in içinde, gerek merkez'in dışında).  Bu faaliyetler sayesinde 
hasta yeni sosyal roller keşfedebilir.  Mümkün olduğunda ve hastanın rızasıyla 
(gelecekteki) çevreyi en yoğun şekilde bu programın içine çekiyoruz.  Böylece en 
yoğun şekilde “diğerleriyle” aradaki bağ güçlenir veya geliştirilir ve yeni 
keşfedilen veya yeni öğrenilen beceri kalıcı hale getirilir.

Burada bulunan büyük hasta grubuna özel ilgi vermek gerekir.  Grup 
faaliyetlerin, bireysel projeleri mümkün hale getirmesi için özen gösteriyoruz.  
Haftalık program sayesinde, kendi projesine uygun olan faaliyet için kayıt 
yaptırmak mümkündür.  Sabahları toplanıldığında herkes kayıt yaptırdığı 
faaliyete katılması için teşvik edilir.

Tedaviyi yürüten tim arasında yoğun toplantılar sayesinde gerekli olan takip 
hizmeti yapılır.  Bu takipte hastayla olan açık diyalog garantilenmelidir ve 
böylece muhtemel düzenlemeler yapılabilir.

Bölümdeki hoş ortam sayesinde hastalar ayrıldıktan sonra tekrar ziyarete 
gelebilirler veya tim üyesiyle konuşmaya gelebilirler.  Kişilerin açık kalpliliği 
sayesindede dışarıya adım atma cesareti gerçekleşir.  Kendileri bizim gerektiği 
kadar 'köprü” ve destek olacağımızı biliyorlar.


