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3. Izleme hizmeti 1. Amacglanan grup ve amag

Uzun sdireli projeler dngérmek, merkez'de kalindigi slre icersinde asamali Amaglanan grup

olarak ve en yodun sekilde bireysel takibinin yerine getiriimesi demektir. Bunun

aclk olarak anlami : biz hastanin gevresini ve diger kurumlari vaktinde tedavinin Rehabilitasyon 2 acik bir bélimdir, 37 kisilik yeri vardir ve bunlardan 3'U
icine ¢ekiyoruz ve hastalar merkez'den ayrildiktan sonra da, gerektigi yerde ve yasanabilecek odalardir ve 10'u glinliik gelen hastalar igindir. Calismalarimiz,
gerektigi zaman kadar rehberligi destekliyoruz. psikososyal problemlerden dolayl gegici bir sdre igin, toplumdaki rollerini

(yeterince) yerine getiremeyen insanlara ydnelikdir.
4. Temas kurulacak sahislar

Amag
Bolim koordinatori  : Jochen Claus . . .
Sosyal gorevli : Evy Francois Uygun olan bireysel yardim yaparak, rehberlik ederek ve tedavi yaparak
Bolim doktoru : Dr. Griet Langsweirdt hastalarin tekrar uyum saglamalarini basarmaya caligiyoruz.
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2. Tedavi yontemi

Bize gelen problemlerde genelde sebebin veya sonucun ne oldugunu arastirmak
artik mumkuandur degildir veya arzu edilmemektedir : hastalik teshisi veya blyuk
sosyal problemler. Talep edilen yardim genelde pratikte iyi yirimeyen konularla
ilgilidir : ev, is, maddi durum, iligki, ...

Gorilen psikolojik problem icin yapilan ilag tedavisinin ve ilk yardimin amaci,
hastanin telasi birakip tekrar rahat nefes alabilmesidir. Boylece cevredeki
durumu 6grenmek mumkin olabiliyor.

Bolimdeki imkanlarin amaci, hastanin ¢ok cesitli faaliyetlerle tanismasidir
(gerek merkez'in icinde, gerek merkez'in disinda). Bu faaliyetler sayesinde
hasta yeni sosyal roller kesfedebilir. Mimkin oldugunda ve hastanin rizasiyla
(gelecekteki) cevreyi en yogun sekilde bu programinigine gekiyoruz. Bdylece en
yogun sekilde “digerleriyle” aradaki bag guglenir veya gelistirilir ve yeni
kesfedilen veya yeni 6grenilen beceri kalici hale getirilir.

Burada bulunan blyik hasta grubuna Ozel ilgi vermek gerekir.  Grup
faaliyetlerin, bireysel projeleri mimkin hale getirmesi icin 6zen gdsteriyoruz.
Haftallk program sayesinde, kendi projesine uygun olan faaliyet icin kayit
yaptirmak mumkundldr.  Sabahlar toplanildiginda herkes kayit yaptirdigi
faaliyete katilmasiicin tesvik edilir.

Tedaviyi yurGten tim arasinda yodun toplantilar sayesinde gerekli olan takip
hizmeti yapilir. Bu takipte hastayla olan agik diyalog garantilenmelidir ve
bdylece muhtemel dizenlemeler yapilabilir.

Bolumdeki hos ortam sayesinde hastalar ayrildiktan sonra tekrar ziyarete
gelebilirler veya tim Uyesiyle konusmaya gelebilirler. Kisilerin acgik kalpliligi
sayesindede disariya adim atma cesareti gerceklesir. Kendileri bizim gerektigi
kadar 'k6pru” ve destek olacagimizi biliyorlar.

Bunlari gergeklestirebilmek icin bu timi olusturan sahislar : psikiyatr, psikolog,
bolim koordinatord, hemseriler, sosyal goérevli, yaraticilik terapisti, hareket
terapisti, yemek pigirme terapisti, mizik ve dans terapisti.



