
Afdeling Rehabilitatie 2

1. Doelgroep en doelstelling 

Doelgroep

Rehabilitatie 2 is een open afdeling die beschikt over 30 plaatsen. We richten ons 
tot mensen die omwille van psychosociale problemen tijdelijk hun rol in de 
samenleving niet (voldoende) meer kunnen opnemen. 

Doelstelling

Door een aangepaste individuele opvang, begeleiding en behandeling 
betrachten we de re-integratie van de patiënt te bewerkstelligen.

3. Nazorg 

4. Contactpersonen 

5. Contactgegevens 

Het bestendigen van projecten op lange termijn veronderstelt naast een 
gefaseerde en maximaal individuele opvolging tijdens het verblijf ook een 
noodzakelijke begeleiding voorbij de eigenlijke opname. Dit betekent concreet 
dat wij tijdig de omgeving van de patiënt en de netwerken betrekken bij de 
behandeling en na ontslag voldoende lang, waar nodig, mee de begeleiding 
ondersteunen. 
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Om dit te realiseren beschikken we over een team bestaande uit psychiater, 
psycholoog, afdelingscoördinator, verpleegkundigen, maatschappelijk werker, 
crea-therapeuten, bewegingstherapeut, kooktherapeut, muziek- en 
danstherapeut.

2. Behandelmethodiek

Eigen aan de problematiek die zich bij ons aandient is het gegeven dat het veelal 
niet meer mogelijk en ook niet wenselijk is na te gaan wat oorzaak of gevolg is: 
het ziektebeeld of de grote sociale problemen. De geformuleerde hulpvraag zal 
vaak gericht zijn op het verhelpen van wat praktisch is misgelopen: woning, werk, 
financiën, relatie… 

De medicamenteuze behandeling van de aanwezige psychische problematiek 
samen met de eerste opvang zal gericht zijn op het terug op adem laten komen 
van de patiënt zodat de verkenning van de context mogelijk wordt.

Het aanbod op de afdeling is er op gericht de patiënt te laten kennismaken met 
een grote waaier van activiteiten (zowel binnen als buiten ons centrum) die 
moeten toelaten nieuwe sociale rollen te ontdekken. Wanneer mogelijk en met 
toestemming van de patiënt betrekken we zo intensief mogelijk de (toekomstige) 
omgeving van de patiënt bij het traject. Dit geeft maximaal de kans om de band 
met 'elders' te behouden of te ontwikkelen en de herontdekte of nieuw verworven 
vaardigheden te bestendigen.

De grote groep aanwezige patiënten vraagt specifieke aandacht, we zien er op 
toe dat het groepsgebeuren de individuele projecten mogelijk maakt. De 
weekplanning biedt de mogelijkheid zich in te schrijven voor die activiteiten die 
passen in het eigen project, tijdens de ochtendsamenkomst wordt iedereen 
gestimuleerd om het geplande ook op te nemen. 

Intensief overleg binnen het behandelend team zorgt voor de nodige opvolging, 
waarbij de open communicatie met de patiënt garant moet staan voor eventuele 
bijsturing

De sfeer op de afdeling zorgt dat men ook na ontslag kan binnenlopen, voor een 
bezoek, een babbel met een teamlid. Het is een openheid van houding die mee 
ervoor zorgt dat de mensen de stap naar buiten durven zetten. Zij weten dat wij 
zo lang als nodig 'brug' zijn en ondersteuning geven.. 
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