
Acil  Psikiyatri Bölümü

1. Amaçlanan grup ve amaç 

Amaçlanan grup

Acil bölümü, yetiþkinler'in ve genç yetkiþler'in yoðun takipe ihtiyacý olduðu, kapalý 
ve yoðun hizmet veren bir bölümdür.  Kriz durumunda bulunan her kiþi buraya 
gelebilir.

Bölüme kabul her an için mümkündür : 24 saat ve 7 gün boyunca.
Hem gönüllü kalmak isteyenlerin kabulleri yapýlýr, hem “ruh hastasý kiþinin 
korunmasý” çerçevesinde kabuller yapýlr. 

Amaç

Kriz durumunda bulunan insanlara güvenli bir çevre saðlamaktýr ve kýsa süreli bir 
tedavi sunmaktýr.  Böylece kriz'in anlamý çýkarýlabilir ve bu kriz ilerde izlenecek 
yol için kullanýlabilir.

3. Ýzleme hizmeti

4. Temas kurulacak þahýslar

Daha önce belirtildiði gibi, tedavi programý'nýn bir sonraki aþamasýna geçmek 
için, hastanýn buna hazýr olup olmadýðýný yapmýþ olduðumuz günlük 
deðerlendirmeler sayesinde anlamaya çalýþýyoruz.  Bu program kiþiye uygundur 
ve diðer bir bölümle, diðer hastaneyle, sosyal hizmet kurumlarýyla, ... iþbirliði 
gerçekleþir.

Yeni bir adým atýldýðýnda, harcanan emeðin kaybolmamasý bizim için önemlidir.  
Bu sebepten dolayý, hastanýn rýzasýyla ilerde hizmet verecek olan yardýmcýlara 
mümkün olduðu kadar çok bilgi aktarmayý amaçlýyoruz.

Bölüm koordinatörü : Katrien Dupon
Sosyal görevli : Kathleen Verhegghe
Bölüm doktoru : Dr. Dirk Meesen
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Hasta kendisi için veya diðerleri için bakýmlýlýk ve sorunluluk duygusu 
taþýyamýyorsa, o zaman tedaviyi yürüten tim bu görevi üstlenmektedir.  Bu 
saðlýðýna kavuþmak amaçlý yapýlýr ve tamamen hastanýn o anki ihtiyaçlarýna 
uygun olarak yapýlýr.

Hastanýn korunmaya ihtiyacý olup olmadýðý sürekli olarak deðerlendirilir.

Tedavi'nin özellikleri :

Hastanýn sosyal ve mantýksal çevresine ilgi gösterilmektedir.  Hastanýn 
hikayesine mümkün olduðu kadar çok geniþ bir açýdan yaklaþmak bizim için 
önemlidir.  Böylece krizin içeriðini daha iyi anlamýþ oluruz ve bu çerçeveden yola 
çýkarak yeni amaçlar hedefleyebiliriz.

Burada biyolojik ve psikiyatrik modelleri bir araya getiriyoruz.  Bu demektir ki : 
gerek bedensel gerek zihinsel hastalýk sebepleri araþtýrýlýr ve tedavi edilir.  
Bunun için psikolojik açýlardan ve sosyal-psikiyatrik görüþten çalýþýlýr (sistem 
teorisi, psikoanalitik).

Bu demektir ki : bu krize hastanýn hayat hikayesinden ve sosyal çevresinden yola 
çýkarak yaklaþýlýr : hastanýn, günü nasýl geçirdiðine bakýlýr (iþ, öðrenim, ...), ev, 
gelir ve iliþkiler.

Ýzleme hizmeti, destek ve takip için hastanýn çevresine, ev doktoruna ve hasta 
için önemli olan diðer kiþilere büyük önem verir.

Birlikte çalýþtýðýmýz çok disiplinli tim aþaðýdaki kiþilerden oluþmaktadýr :

Hemþire tim'i
Psikiyatr
Psikolog
Sosyal görevli
Koordinatör

Çok disiplinli tim'le çalýþýldýðýndan diðer bölümlerin uzmanlýk alanlarýyla çok 
yakýn bir iþbirligi vardýr ve böylece gelecekte izlenecek yol çizilebilir.

2. Tedavi yöntemi

Bölümde tek kiþilik  5 oda ve geçici bir süre için diðer kiþilerden ayrý kalýnabilecek 
2 oda mevcuttur.

Kriz genelde, davranýþlarýn ve duygularýn en yoðun yaþanan, ancak kýsa süreli 
bir andýr.  Bu kriz aný geçmiþe ve geleceðe dayalýdýr ve bu yüzden kiþiye özel 
anlamý ve amacý vardýr.  
Bir deðiþim, bir geliþim olmasý istenmektedir.

Sadece krizi çözmekle sýnýrlý olan, hazýr cevaplar vermekten kaçýnýyoruz.  
Çünkü bu tür hazýr cevaplar, söz konusu kiþinin gerçek ihtiyaçlarýný gözden 
kaçýrýr.

Bize göre önemli olan, krizi deðerlendirmek için gerekli zamaný ve yeri ayýrarak, 
hastaya güvenli bir çevre sunabilmektir.  Geçmiþden neler öðrenebiliriz ?  Bu 
krizin olmasýndaki sebepler hangisi dir ?  Gelecekde neleri hedef liyoruz ?

Yaþanan krize kiþinin kendisinin anlam verebilmesi için ona yardýmcý oluyoruz.  
Uygun bir cevap bulmasý için kendisine yardým ediyoruz.  Bu cevaplarýn, acil 
tedaviden sonrada kalýcý olmasý gerekir.

Güvenli bir çevrenin baý özellikleri : 

Az da olsa bir düzen sunmaktýr ve düzenin kalýcý olmasýdýr.   Gündüz ve gece 
düzeni, toplu yemek anlarý, temel temizlik, ....   Bu konularýn amacý günlük 
yaþamý tekrar sunabilmektir.

Küçük, kapalý ve ayrý tutulmuþ bir çevre'de kalmak hassasiyet ve güvenli çevre 
anlamýna gelmektir.  Küçük olduðundan dolayý, düzenli bir þekilde çevrede 
görevlilerin olmasýný garantilemektedir.  Kiþinin içinde bulunduðu durum ve 
riskleri oldukça çabuk tahmin edilir ve böylece hizmetimizi ve yoðun ilaç takibini 
çabucak kiþinin o anki ihtiyaçlarýna göre ayarlayabiliriz.

Bu hizmet, hastanýn kendi ihtiyaçlarýna ve temposuna göre hazýrlanmýþ belirli bir 
terapi hizmetidir.
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