
Yidam, Gençler için yoðun tedavi ünitesi

1. Amaçlanan grup ve amaç 

Amaçlanan grup

Yidam servisi Doðu ve Batý Flandre bölgelerdeki, 12-18 yaþ arasý kýzlara ve 
erkek çocuklara yönelikdir.  Bu gençler, problemli eðitim durumu yaþýyorlar ve 
muhtemelen bunun yaný sýra psikiyatrik problemleri de var.  Eðitim durumundaki 
bu problemleri Gençlik Mahkemesi belirler.  Bu problemlere POS-problemleri 
denilir.

Gençlerin karþýlaþtýðý problemlerin örnekleri : deðiþen ruhsal durumlarý, kendini 
kontrol etme kaybý, güçlü istek kontrol kaybý, kendi davranýþýna ºaþýrmak, bilgiye 
dayalý becerilerin bozulmasý, kendi kendine bakýþýn bozulmasý, aþýrý artan 
alýnganlýk.  Genel olarak baþkalarýyla yaþamak çok zorlanmýþtýr, böylece 
problemler okulda da, boþ zamanlarda da, aile ortamýnda da ve yaþýtlarýyla 
beraber olduðunda da fark edilir. 

Amaç

Durumun iyileþtirilmesine ve böylece, baþka bir ortamda uyumlu hareket 
edebilmesi için uðraþýlýr : gerek içinde yaþadýðý ortam, gerek okulda, gerek 
iþyerinde, gerek aile ortamýnda.

Kalma süresi 6 ay dýr ve bir defalýk en fazla 6 ay ertelenebilir.

3. Ýzleme hizmeti

4. Temas kurulacak þahýslar

Yidam'da kalýndýðý süre içinde, gençle birlikte, çevreyle birlikte ve Gençlik 
Mahkemesiyle birlikte yoðun ºekilde konuþarak uygun bir çözüm aranýr.

Tedaviden sonra, gencin yönlendirildiði yere dönüºünü kolaylaþtýrmak için (okul, 
baþka bir kurum, aile, …) bir geçiþ süreci yavaþ yavaþ uygulanýr.  Örneðin, 
gencin yeni okulunu daha iyi tanýmasý için, tedavinin sonuna doðru daha uzun 
süreler evde kalmasý mümkündür, baþka kolaylýklarda mümkündür.

Tedaviden sonra, soruya göre deðiþebilir, ancak gencin ve / veya çevresinin 
isteði üzere, Yidam görevlileriyle, izleme hizmeti çerçevesinde yardým görmesi 
konuþulabilir.

Bölüm koordinatörü : Yvan Kiss
Sosyal görevli : Veerle Dewaele
Bölüm doktoru : Dr. Belo Mussche

5. Ýletiþim

Psychiatrisch Centrum Sleidinge
Weststraat 135  9940 Evergem-Sleidinge 
Tel : 09 / 358.04.11
Fax : 09 / 358.05.04 
www.pcsleidinge.be

Kral Boudewijn Vakfý'nýn ve Ulusal Loto'nun katkýlarýyla



Program

Birçok görevliden oluºan tim tedaviyi üstlenmiºtir : çocuk – ve gençlik psikiyatr, 
koordinatör, sosyoterapist (hemþireler ve eðitmenler), terapistler (müzik 
terapisti, spor terapisti, görsel terapist, dans terapisti, aile terapisti) öðretmen, 
psikologlar ve sosyal görevli.
Bu kiºilerle birlikte çeºitli konularýn ele alýndýðý düzenli bir gün programý 
hazýrlanýr.
Günlük yaþamýn içinde yer alan faaliyetlerin yaný sýra, grupla birlikte veya 
bireysel sözlü ve sözlü olmayan terapilerde yapýlýr.  Duyulan ihtiyaca göre, 
probleme göre ve tedavinin dönemine göre, gençle birlikte haftalýk bir þema 
hazýrlanýr.

2. Tedavi yöntemi

Yöntem

Tedavi esnasýnda gencin iyi ve güçlü olduðu konularla çalýþýlýr ve tabiki bu arada 
gencin hassasiyetleri de dikkate alýnýr.  Bir tedavi modeli vardýr.  Bu model den 
yola çýkarak her genç için kendine ait bir tedavi planý hazýrlanýr.

Bu tedavi modelinde çeþitli teorik çerçeveler kullanýlýr : ID-model'i, baðlanmak 
teorisi, zihniyet teorisi ve sistem teoresi.

ID-model'i sayesinde, rahatsýzlýðý tanýmlama ve tedavi ihtimalleri anlaþýlýr bir 
þekilde ve sade bir dilde anlatýlýr.
Bu yöntem, gencin, kendi tedavi planýnýn hazýrlanmasýnda aktif olarak 
katýlmasýný saðlar.

Baðlanmak teorisi ve zihniyet teoresinden yola çýkarak, görevli ve genç 
arasýndaki iliþki örnek olarak kullanýlýr ve gencin içindeki tutumunun 
deðiºtirilmesine çalýþýlýr.  Bu yöntemde baþka kiþilerede baðlanmasý saðlanabilir 
ve zihniyetini daha fazla geniþletmesi saðlanabilir.  Zihniyet geniþletmenin 
anlamý : kendi yaptýðýný veya baþkasýnýn yaptýðýný (davranýþ) niçin yaptýðýný veya 
baþkasýnýn niçin yaptýðýný anlayabilmektir : örneðin, düþünceler, hisler, arzular, 
daha önceki tecrübeler, …

Sistem teorideki görüºler, velilerle veya önemli üçüncü kiºilerle (arkadaºlarla) 
yapýlan yoðun iþbirliði çerçevesinde uygulanýlýr.  Bu uygulamadaki amaç kiþilere 
faydalý öneriler verebilmektir ve kiþileri bu deðiþim sürecinin içine çekmektir.  
Çünkü bu kiþilerin, gencin deðiþim süresinde aktif bir rolleri vardýr.
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