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3. izleme hizmeti

Yidam'da kalindigi sure iginde, gencle birlikte, ¢cevreyle birlikte ve Genglik
Mahkemesiyle birlikte yogun sekilde konusarak uygun bir ¢ézim aranir.

Tedaviden sonra, gencin yonlendirildigi yere ddnisini kolaylastirmak icin (okul,
baska bir kurum, aile, ...) bir gegis sureci yavas yavas uygulanir. Ornegin,
gencin yeni okulunu daha iyi tanimasi igin, tedavinin sonuna dogru daha uzun
sureler evde kalmasi mumkundur, baska kolayliklarda mamktnddar.

Tedaviden sonra, soruya gore degisebilir, ancak gencin ve / veya ¢evresinin
istegi Uzere, Yidam gorevlileriyle, izleme hizmeti ¢cercevesinde yardim gérmesi
konusulabilir.

4. Temas kurulacak sahislar

Bolim koordinatori  : Yvan Kiss
Sosyal gorevli :Veerle Dewaele
Bolim doktoru :Dr. Belo Mussche

5.iletisim

Psychiatrisch Centrum Sleidinge
Weststraat 135 9940 Evergem-Sleidinge
Tel : 09/ 358.04.11

Fax:09/358.05.04
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Yidam, Gengler i¢in yogun tedavi unitesi

1. Amacglanan grup ve amag
Amacglanan grup

Yidam servisi Dogu ve Bati Flandre bdlgelerdeki, 12-18 yas arasi kizlara ve
erkek cocuklara yénelikdir. Bu gencler, problemli egitim durumu yasiyorlar ve
muhtemelen bunun yani sira psikiyatrik problemleri de var. Egitim durumundaki
bu problemleri Gen¢lik Mahkemesi belirler. Bu problemlere POS-problemleri
denilir.

Genglerin karsilastigl problemlerin érnekleri : degisen ruhsal durumlari, kendini
kontrol etme kaybi, glglu istek kontrol kaybi, kendi davranigina sasirmak, bilgiye
dayali becerilerin bozulmasi, kendi kendine bakisin bozulmasi, asiri artan
alinganlik. Genel olarak baskalariyla yasamak cok zorlanmistir, boylece
problemler okulda da, bos zamanlarda da, aile ortaminda da ve yasitlariyla
beraber oldugunda da fark edilir.

Amag
Durumun iyilegtiriimesine ve bdylece, baska bir ortamda uyumlu hareket
edebilmesi i¢in ugrasilir : gerek icinde yasadigi ortam, gerek okulda, gerek

isyerinde, gerek aile ortaminda.

Kalma suresi 6 ay dir ve bir defalik en fazla 6 ay ertelenebilir.

Kral Boudewijn Vakfi'nin ve Ulusal Loto'nun katkilariyla



2. Tedavi yontemi

Yontem

Tedavi esnasinda gencin iyi ve gucli oldugu konularla ¢alisilir ve tabiki bu arada
gencin hassasiyetleri de dikkate alinir. Bir tedavi modeli vardir. Bu model den
yola ¢ikarak her gengigin kendine ait bir tedavi plani hazirlanir.

Bu tedavi modelinde gesitli teorik cerceveler kullanilir : ID-model'i, baglanmak
teorisi, zihniyet teorisi ve sistem teoresi.

ID-model'i sayesinde, rahatsizlidi tanimlama ve tedavi ihtimalleri anlagilir bir
sekilde ve sade bir dilde anlatilir.

Bu yontem, gencin, kendi tedavi planinin hazirlanmasinda aktif olarak
katilmasini saglar.

Baglanmak teorisi ve zihniyet teoresinden yola c¢ikarak, gérevli ve geng
arasindaki iliski 6rnek olarak kullanilir ve gencin igindeki tutumunun
degistiriimesine calisilir. Buydontemde bagska kisilerede baglanmasi saglanabilir
ve zihniyetini daha fazla genisletmesi saglanabilir. Zihniyet genisletmenin
anlami : kendi yaptigini veya baskasinin yaptigini (davranis) nigin yaptigini veya
baskasinin nigin yaptigini anlayabilmektir : 6rnegin, disunceler, hisler, arzular,
daha 6ncekitecribeler, ...

Sistem teorideki gorusler, velilerle veya dnemli Gglincu kisilerle (arkadaglarla)
yapilan yogun igbirligi gercevesinde uygulanilir. Bu uygulamadaki amag kisilere
faydali dneriler verebilmektir ve kisileri bu degisim sirecinin icine gekmektir.
Cunku bu kisilerin, gencin degisim suresinde aktif bir rolleri vardir.

Program

Bircok gdrevliden olusan tim tedaviyi Ustlenmistir : cocuk — ve genglik psikiyatr,
koordinatdr, sosyoterapist (hemsireler ve egitmenler), terapistler (muzik
terapisti, spor terapisti, gorsel terapist, dans terapisti, aile terapisti) 6gretmen,
psikologlar ve sosyal goreuvli.

Bu kigilerle birlikte cesitli konularin ele alindigi diuzenli bir gin programi
hazirlanir.

Gunluk yagsamin icinde yer alan faaliyetlerin yani sira, grupla birlikte veya
bireysel s6zlli ve sdzli olmayan terapilerde yapilir. Duyulan ihtiyaca goére,
probleme goére ve tedavinin dénemine goére, gencle birlikte haftalik bir sema
hazirlanir.
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